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Menüplan 
 

         Montag – Freitag(ohne Mittwoch) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Montag, 01.03.2021 
Menü1 Menü 2 

Poulet-Stroganoff, 
dazu Rösti, Brokkoli  

und Menüsalat 

Grünkernrisotto 
mit Hüttenkäselaibchen,  
Brokkoli und Menüsalat 

 
Dienstag,  02.03.2021 

Menü 1 Menü2 
 

Gulasch vom Rind 
mit Spätzle und Vichykarotten,  

dazu Menüsalat 

 
Käsknöpfle 

mit Röstzwiebeln und Apfelmus 
dazu Menüsalat 

 
Donnerstag, 04.03.2021 

Menü 1 Menü 2 

Burger „Adler“ 
Rindfleischburger mit Tomaten, 
Sauce, dazu gemischter Salat 

Burger „Vanini“ 
aus Quinoa und Kichererbsen, 

Tomaten, Sauce und  
gemischter Salat 

 
Freitag, 05.03.2021 

Menü 1 Menü 2 
Fish&Chips 

gebackenes Dorschfilet 
im Backteig, dazu Süsskartoffel-Frites 

und Menüsalat 

Fusilli «Adler» 
mit Gemüse-Linsen-Bolognese 

und Menüsalat 

 

Wochenhit (2) 
Cordon Rouge 

Mit Käse-Kräuter-Ei-Kruste, 
 gefüllt mit Schinken und Käse,  

dazu Nudeln an Tomatensauce und 
Erbsen, Menüsalat  

Oberschule Eschen 


